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Néjlep-éi prevence proti
chitipce? Otuzovant!

Chocefi — Voda &yfi a pal
stupné nad nulou, vzduch
osm stupiiil, to byly nejdulezi-
t&jsi dva tdaje o podminkach,
v nichz se na Tiché Orlici v
chocenskych Pelindch konal
uz 39, roénik soutéze zimnich
plavel , Napiic Choeni®.
Otuzilei sice pry maji radsi,
kdyz je vzduch chladn&jdi nez
voda, takZze pro ne nebyly
podminky zcela idealni, na
druhou stranu si ale pochva-
lovali, Ze panuje bezvétii. Vitr
jim totiz dokaze plavani v

chladné vodé hodné znepii-
jemnit.

Kolem Orlice se uz tradicné
shromazdil pocetny dav teple
oble¢enych divaki. Ti obdi-
vovali a ¢éasto i potleskem
odmenili vykony deviti desi-
tek otuzilen, kteti prijeli do
Chocné z celé republiky. Pla-
valo se na tratich dlouhych
100, 250, 500 a 750 metru, ¢asy
na dvou nejdeldich tsecich
byly plavciim méfeny a zapo-
¢itavany do ceského poharu
zimnich plaved. s
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Nejlepsi prevence proti chripee?
Podle zimnich plavet otuzovani!

Mezi plavci byly nastavajici maminka a také seniorka, ktera je otuzilkyni uz ctyricet let

dokongeni ze str. 1

Chocert — Na start soutéze v
zimnim plavani se v sobotu
postavili plavei nékolika ge-
neraci, od dorestencu az po
seniory. Jejich vykony pak
byly v mnoha ohledech obdi-
vuhodné.

Tana Guzioti
plavala s miminkem

Jako prvni absolvovala , ;stov-
ku“ Tana Guzioti z Prahy.
Atraktivni mladou Zenu pfi-
tom zdobilo nepiehlédnutel-
né ,brisko", Jak Deniku pro-
zradila, do chladnych vin Ti-
ché Orlice se vnorila, i kdyz je
uz v patém mesici téhoten-
stvi. Podle vlastnich slov byla
v Choeni podruhé. Loni zde
plavala svou premiérovou
soutéz, letos pak plavala vi-
bec poprvé s miminkem. ,Vo-
da je pfijemna, miminko sena
té stovce nestaéi ochladit.”
prohlésila s Gsmévem v cili.
Stovku navic zaplavala spo-
leéné se svim partnerem To-
masem Prokopem. ,Tomas je
reditelem Prvniho klubu otu-
ZiletvPraha. Studena voda nas
dala dohromady. V lednu se

TANA GUZIOTI A TOMAS PROKOP chvill poté, co v sobotu vystoupili
chladnych vod Tiché Orlice. Foto: Denik/Karel Pokorny

budeme brat v Nové Pace a
samoziejmé budeme mit otu-
Zileckou svatbu. Vysekaji
nam diru do ledu,” dodala
Tana Guziotis ismévem.
Stovku si zaplavala také
Ema Zelenkova z Prahy. Ta
patfi k chocenskeé soutézi zee-
la neodmyslitelné. ,,Byla jsem
tady hned na tivodnim plava-

ni, jezdim sem étyricet let,
rada se sem vracim, Uz plavu
sice jen tu stovelkn, ale jde o
to vydrzet, zaéastnit se. A ta-
dy je to krasné," prohlasila u-
primné sympaticka seniorka.
LOtuZovani je asi nejlepsi
prevence proti nemocem a
urcité i proti praseéi chfip-
ce," sveril se dalsi z plaveq,

ktery zdolal v sobotu chlad-
nou TichouOrlici.

Byvala mistryné
republiky vzpominé
Ze brehu sledovala vykony
otuzilcti Zdenka Horvathova.
Pred lety patrila tato Cho-
cenacka k republikové &picce,
Jesté jako Zdenka Vavrusko-
vé byla v roce 1976 druhou
nejlepsi zimni plavkyni v celé
republice, v roce 1977 pak zis-
kala titul nejlepsi otuzilkyné
CSSR. ,Zimnimu plavani
jsfm se vénovala asi pét, est
let, konéila jsem roce 1979.
Vdala jsem se, pfislo dité a
zpohodlnéla jsem. Rada o-
vSem na to vzpomindm, byly
to hezké roky. Méla jsem hod-
né zazitkn, byla dobra parta,”
rika dnes,

.Clovék timto sportem
opravdu ziskdva odolnost a
dlouho z toho muzZe éerpat.
Jako prevence proti
nemocem se da otu- e
Zzovani jen doporu- | J
git," uzavrela byvala [@X
zimniplavkyné. (ky) foto.._...
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