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tuzilci mohou budit dojem

podivini, ktefi lezou do

ojinénych rek ¢i rybnikt, aby
na sebe upoutali pozornost, Asi se mezi

nimi najdou i takovl, Vét8ina tak ale ¢ini,

aby skute¢né plavala a zavodila, Kvili
sobé a svému dobrému pocitu z vydatné
zatéze, ale i piatelskym vztahum, které
mriz a chlad pomahaji vytvorit.
Zacatky viak nebyvaji snadné.
Obzvldst kdyz to ¢lovék zkousi sam jako
v poloviné 80. let na Brnénské prehradé
apern{ pévec Richard Haan. Uz tehdy
plaval rad a dobie a chtél zkusit, jak
s postupujicim podzimem vydrzi
dlouho ve vodé, Minulo zati, skoncil
Fijen av listopadu prehrada zamrzla,
+Bylo milito toho nechat, tak jsem
led proslapal a zacal jsem se prohanét
ve vodeé, Podlehl jsem pocitu, Ze o nie
nejde a kdyz budu chtit, tak tam klidné
vydrzim dvé hodiny.” Z vody vylezl
po tFiceti minutach silné podchlazeny
a potezany 0 led. .Podchlazena kize je
strasné krehkd. Staci, kdyz kra zavadi
o ku#i, a rozrizne ji,” tvrdi pan Haan,
ktery se po této zkuSenosti radéji
prihldsil mezi brnénské otuzilee.
Pozdéji kvuli svému opernimu
angazma piestoupil do L. plaveckého
klubu otuzileu Praha, jenz ma péknou
klubovnu v Braniku, jen sto metrt
od Vitavy.

OD PUNKVY K BAHNAKU

Kazdy rok se branicti otuzilei i jejich
kolegove z celé republiky ucastni serizlu
soutezi, ktery startuje na zacatku rijna
na Punkvé a konéi v dubnu na rybniku
Bahndk v Nové Pace. Ti nejvytrvalejsi
a nejhouzevnatéjsi se pousteji do jesté
vétsich plaveckych dobrodruzstvi.
Tieba do prestiznich vin kandlu La
Manche, Richarda Haana tiikrat
zastavilo velmi Spatné pocasi. Vyslo
to napoétvrté. V roce 2005 dohmatl
na francouzsky breh po étrndcti
hodindch plavani. ,Posledni piithodinu
jsem plaval naplno, abych se dostal skrz
piibiezni proud. To mé stdlo tolik sil, ze
mi délalo problém postavit se¢ na biehu
na nohy.” popisuje sviij obdivuhodny
vykon, ke kterému mu malym dilem
psychicky pomohl i pullitr piva
nakresleny na velkém papife, jenz jeho
doprovod piipevnil na bok lodi, Letos
podnikl dalsi pozoruhodnou plavbu.
V détstvi bydlel v Pisku a v deseti letech,
kdy jesté neumél plavat, se pii dovadéni
v Otave malem utopil pod splavem.
Proto jej pozdéji napadlo; ze az mu bude
sedesit, na pocest pulstoleti starého
karambolu poplave ze stejného mista az
do Prahy k branické klubovné. V Sesti
etapach se mu to opravdu podafilo.
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Jan Jiricka

Lidé jsou ruzni. Nékteri se dlouho osméluji i uprostred
¢ervence na rozpileném koupalisti. Jini vezmou sekyrku,
rozbiji inorovy led a bez dlouhého otaleni se ponori
do mrazivé vody.

ANGLICAN U BRANIKA

7 hranicemi Ceskeé republiky
otuzovani nebyvd zdaleka tak rozsitené
aorganizované. Ani mlady Brit Jack
Bright, kdyz ptijel loni do Prahy,
o tomto sportumoc nevédél. Ostatné,
anglictina ani slove ,otuzilec” nezna,
V Ceském hlavnim mésté udi anglictinu
a osud tomu asi chtél, ze se na jeho lekee
prihldsil i predseda 1. plaveckcho klubu
otuzilet Praha Tomas Prokop, Vypravél
mu o otuzovani a pozval ho, at sis nimi
prijde nékdy zaplavat. Nezlstalo jen
u poviddni, Jack skuteéné dorazil,
postupné piivykl studené vitavskeé vodé

a zacal mezi otuzilee chodit pravidelné.
Narocna fyzicka zitéz, otuzilecka
komunita i prostiedi v Braniku jej

velmi nadchly a okouzlily.  Prijde mi
skvélé, jak jsou tu pohromade riizni lide.
Nekteri to délaji jen pro zdbavu, nékteri
kviili sportovnim vykonim. Jsou tu
stati, mladi, muzi, zeny i ja jako cizinec,
Viichni se kamaradi a je tu velmi
pijemna atmosféra,” mini Jack a hrde
hildsi, ze nevynechal jediny stredecni
trénink. Kdyz se letos'v éervenci vritil
do Anglie, kratce pred odjezdem si jesté
naposledy odskocil zaplavat do Branika.
.Zrovna se prihnala velka boutka. Bylo

Dobrovolné a naruzivé BRRR!



to dramatické a uzasné. Jen priroda,
reka, bourkaaja

Doma nezahdlel. Pilné plaval v mofi
ana konei listopadu se do Prahy zase
vrdatil. Rozbéhla se dal§isezona, a on tak
mohl uskutecnit svuj plin ze zacatku
léta - natodit nizkorozpoctovy dokument
o svych novyceh pratelich. ,Chtél bych jej
dostat na néktere festivaly a pripadné
ziskat penize na vétsi projekt o celém
Ceském pohdru v zimnim plavani,
tika tiicetilety Anglican. Mohlo by
mu poimoci, ze prostredi uz sam
dobie poznal: navic bude mit k ruce
profesiondalni ceské filmaie. Zhruba
pulhodinovy dokument s pracovnim
nazvem U Branika” zacne Jack tocit
26, prosince. Na Stépdna se totiz plavei
ponofi dovody v Praze na Memorialu
Alfreda Nikodema — nejstarsi ceské
sOutézi, pojmenované po otuzileckém
bhuditeli, ktery zemrel pred sedesati lety.

SOK | POPADESATE

Az budete tieba z ndbiezi u Narodniho
divadla pozorovat postavi¢ky hemzici
se vledove Vitave, moZznda vam bude

pripadat, ze jim vlastné ani neni zima
a voda je nestudi. Ve skuteénosti
ale na né prirodni Zivly ptisobi jako
na kohokoli jiného. Ani jim se do studeng
vody obéas nechee a musi se k tomu
odhodlavat silou vile, I jejich téla tuhnou
apodehlazuji se. Nikdy, za celd létasi
na to ¢lovék nezvykne. Kdykoli vlezete
dowvody, je to pro télo uréity Sok. Neda
se to natrénovat,” li¢i Richard Haan.
Zkugeni otuzilci jsou véak na podobné
pocity zvykli avedi, jak v téchto chvilich
jejich télo reaguje. , Pri vstupu do vody
z néj unika pétadvacetkrat vie tepla nez
navzduchu Muzete byt étvrthodinu
v pohodé, a pak vis to za minutu vysaje,”
tvrdi uzndvany barvtonista,

Neldy byvaji podminky skuteéné
extrémni. V lednu se napriklad kona

RELAX

zavod v Nachodeé a kdyz uderi velky
mraz, v tlusté ledové krusté, ktera
pokryje Metuji, se vyieze ledovy hazén,
Kdo doplave, spécha snéhem do satny.
Na véech soutézich je proto radéji
pritomni zachranka - a nékolilkrat se
nevracela s prazdnou. ,Zase se to ale
nesmi prehanét. Pokud by bezprostredne
po doplavani prohlédli a zmeérili viechny
zivodniky, tak by snad polovicku museli
odvézt do nemocnice,” fika pan Haan.
V satné, ktera by neméla byt pretopeni,
se Lotz podehlazené télo obvykle béhem
dvaceti minut vraci na béznou teplotu.
JTeprve pak prijde piijemny pocit, néco
podobného jako po sauné, avladne tam
Uzasnd atmosféra. I kvuli tomu to plavei
délaji. ®

jiricka@mf.cz

Jaknato

Otuz

U zajemen najdou rady; tipy a kontakty napf. na webech Zimni-plavantinfo nebo

Qtuzilcl-praha.cz. PS: Kdo pravideing plave ve studene vodé, miva adolngisl organismus.

Ale pozor, ani otuzilectvi viak neni neproniknutelng brnéni proti viram, bacilim a Infekcim.
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