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Ta nabidka se
nedala odmitnout.
.Jdu do toho,
jinak bych cely
zivot litoval,” = Ra o 5
hiGsim statecné. = R —
Z&vody v zimnim " el ok ﬁ"} —
plavani v Cing '
|&Gkaji.

QIO M HA N INA

MESTO TISICE PRAMENU

Ti-nan, hlavni mé&sto provincie San-
tung, lezici asi 400 kilometrd jizné od
Pekingu, se nachdzi na hlavni trase
rychlodrahy ze Sanghaje. Zije zde
témér sedm miliond obyvatel. Zdejsi
festival zimniho plavani je pro Cinské
otuzilce tim, &im pro Cechy prazsky
memoridl Alfréda Nikodéma. Mezi
zhruba Sesti sty otuzilci ze ctrnacti
zemi byli i Ctyfi z Prahy.

3 VIDIME VAS.
Jeden oranzovy
baldén, jeden
plavec. Kdyz
dochdazejisily,
da se pouzit

i jako nafuko-
vaci kruh.

4 PREVLIKARNA.
Startovalo se

z ostrovd, kam
z&vodniky

vozily vyletni
lodé. V nich se
previékali,

i; Ti-nan

Taierzuang
CINA

1 PO HLAVE.
Skdkat do
ledové vody

je bldznovstvi,
v Ciné viak ne.
2 ZAKAZANE.
V Cesku se
neoprenové
obleky nesméiji
pouzivat,
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ola mi pfedseda na-
$eho oddilu Tomas
Prokop: ,Nechce$
se zicastnit zavoda
v zimnim plavani
v Ciné? Jeden ¢lovék ted zjistil,
ze ma propadly pas. Za hodinu
mi dej védét, jak ses rozhodl.”
Jesté vecer se musi do Ciny po-
slat seznam ucastnikd, aby po-
radatelé pfipravili pro vechny
¢tyti plavee zvaci dopis, ktery se
priklada k zadosti o vizum.

V devét vecer jsem rozhodnu-
ty. Pfevazil argument, Ze bych
stra$né litoval, kdybych si to-
hle nechal ujit. Hned, jak jsem
polozil telefon, jsem vsak zacal
pochybovat, jestli toho nahodou
nelituju uz ted.

Cesta rychlovlakem z Sangha-
je do Ti-nanu, kde se konal 4th
China Jinan International Festi-
val for Winter Swimming, trvala
lehce ptes ¢tytihodiny. V hlavni
hale nadrazi se k nasi ¢asti mezi-
néarodni vypravy, kterou kromé
nds tvofili zastupci oddila zim-
niho plavani ze Spojenych sta-
th, Chile, Ruska a Finska, pfi-
pojila druha, poéetnéjsi skupina
z Pekingu. V té byli Svédi, Es-
tonci, Litevci, Poldci, dal$i Ame-
ricané a dvé damy z Velké Bri-
tanie. V ¢eské skupiné se mnou
byli Roman Hujer, Josef Stolin
a Honza Kozeluh.

Na nadrazi bylo mrtvo, kro-
mé nds zde nikdo jiny nevystou-
pil. Ve srovnani se Sanghaji, kte-
ra neprestava zit ani v noci, to
zde ptipominalo mésto ducht.
Pritom jsme pfijeli do mésta s
témét sedmi miliony obyvatel.
Co vsak obé metropole spojuje,
to je drdzdivy smog. Provazel
nés celych 850 kilometrt z San-
ghaje. Jesté pred odjezdem jsem
si zjistil, Ze zde je inverze skoro
dvé sté dni v roce.
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Jesté ten den jsme vyrazi-
li okusit vodu jezera Ta-ming.
Meéli jsme v8ichni docela nahna-
no z toho, v ¢em vlastné bude-
me plavat. Ti-nan je totiz velké
pramyslové mésto, a jak znamo,
ochrana pfirody neni nejvétsi
¢inskou prioritou. Nage obavy se
ukdzaly zbyte¢né. Voda v jeze-
fe Ta-ming, které je asi $estkrat
mensi nez Machovo jezero, byla
mnohem ¢ist$i nez zminovany
¢esky rybnik, nemluvé o Vltavé,
v niz nenf pod vodou vidét ani
na pul metru.

Jak ndm prozradil Jin Jiang,
nds pravodce, $éf turistické cen-
traly, zakladatel tohoto festivalu
a viibec velky propagator zim-
niho plavani, jezero Ta-ming je
napdjeno podzemnimi prame-
ny. Témi je proslulé, diky nim
dostal Ti-nan prezdivku ,,mésto
tisice pramenti. Z néjakych sto-
padeséti v poloviné 19. stoleti se
jich zachovalo pouze 72, ale je
pry o né dobfe postardno.

Podobné rychle vzala za své
i druha obava, se kterou jsem
do Ciny jel. Nékdo mé totiZ stra-
§il, Ze i v lednu mtZze mit voda
v jezefe diky vyvérajicim pra-
mendm kolem ¢trndcti stupni.
Jakmile jsem se poprvé ponofil,
bylo jasné, ze tahle informace
nastésti nebyla pravdiva. Bylo
to o dost méné.

PRIVITANI JAKO
V HOLLYWOODU
Prestoze oficidlni zahdjeni dru-
hy den bylo naplanované az na
desatou hodinu dopoledne, k je-
zeru jsme radéji prijeli s dvou-
hodinovym predstihem. U vjez-
du nas vital policejni kordon
a davy lidi s vlajkami mistnich
plaveckych oddilu.

Duivod brzkého pfijezdu nam
Jin vysvétlil jesté v autobusu:

1 NASTUP. T&ko fict,
zda to byla ndhoda,
ale pfi slavnostnim
nastupu jsme stali
po boku naseho
byvalého velkého
bratra.

2 CiSLOVANI.

Autor &lanku
podstupuje povinné
.cejchovani®,
Cislovka 377 zdaleka
nebyla nejvyssi.
Celkem plavalo
skoro 600 otuzilcC.

3 ANI SMITKO.
Jakmile pfiplavala
sebemensi
necistota, okamzité
se vynorila Uklidova
Ceta.

4 NEZVYKLE
ROZEHRATI. U nas
si ve vodé hdzime
smicem, v Ciné se
Zivou kachnou.

5 DIPLOM

V ORIGINALE. Je
docela zajimavé
vidét své jméno
napsané v &inskych
znacich (druhy
f&dek odshora).
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FOTO JOSEF STOLIN

»Pocitejte s tim, Ze se s vami
bude chtit kazdy fotit.“ A kdyz
tikal kazdy, tak myslel kazdy.

Uz kdyz jsme vystoupili z au-
tobusu, vrhli se na nés televizni
$taby a novindfi jako na néja-
ké hollywoodské hvézdy. Kdyz
skoncila série rozhovord, vy-
sttidali je ¢insti otuzilci i di-
vaci, kterych se na tuto atrakci
ptisly podivat stovky. Skoro ho-
dinu a pul jsem nedélal nic jiné-
ho, nez se porad usmival do fo-
toaparatti a mobilnich telefont.
Kdo byl nékdy v jizni Asii, asi vi,
o ¢em mluvim.

Oficidlniho zahdjeni se zu-
¢astnilo nejvyssi vedeni mésta
v Cele s primatorem, svymi pro-
slovy to celé protahovali i pred-
seda Cinské plavecké asociace
a dalsi vysoci predstavitelé stat-
ni moci. Zfejmeé i proto jsme
museli prochdzet bezpe¢nost-
nim ramem jako na letisti.

Od rana panovaly pfiznivé
podminky pro zimni plavéni
- voda pét stupnd, vzduch dva
pod nulou, hladina hladka jako
zrcadlo. Nevim, jak se to orga-
nizétorim povedlo, ale dokonce
i dusivé poklicka smogu se tro-
chu nadzdvihla a jezero ozarily
slune¢ni paprsky.

Kromé na$i mezinarodni
skupiny, ¢itajici 33 lidi, se do
zavodu prihlasilo 453 ¢inskych
plavci z 56 klubti ze sedmnac-
ti mést provincie San-tung, je-
dendct otuzilcii navic ptijelo az
z Tchaj-wanu. Dal$i nadsenci,
bylo jich kolem dvou stovek, si
prisli zaplavat jen tak pro ra-
dost, mimo soutéz. Pro srovna-
ni, posledniho ro¢niku memo-
ridlu Alfréda Nikodéma, coz je
nejvétsi otuzileckd akce u nds,
se loni o Vanocich zdcastnilo
v Praze rekordnich 290 plavcu.
Pokud vsak porovname pocet

zimnich plavct s celkovym po-
&et obyvatel, je Cina proti ndm
trpaslikem.

Plavci byli rozdéleni do osmi
skupin podle véku a pohla-
vi. Nejmlad$imu dcastnikovi
z Ruska bylo dvanact, nejstarsi-
mu Cifianovi osmdesat osm let.
Zatimco u nds se v ramci jedné
akce obvykle plave vic délek —
100, 300, 500 a 750 metrt, na
soutézi Branické ledy ve Vltavé
dokonce kilometr - zde na nas
cekalo jednotnych 300 metrt.

INZERCE

Pred startem prvni skupiny
mé zaujala nezvykla hra néko-
lika plavci. Pét starsich Cinant
po sobé ve vodé hazelo nééim,
co z dalky vypadalo jako velky
bily hadr. Teprve kdyzZ jsem se
priblizil, zjistil jsem, Ze to jsou
zivé kachny, které jsem poprvé
zahlédl v prostoru cile. Ze by né-
jakd mistni tradice ¢i poZzehnani
¢inskym otuzileckym bohum?
Jak jsem vecer zjistil, byla to je-
nom legrace, takova mala show
pro cizince. Kazdy se zkratka

rozcvicuje jinak. Na osud zvi-
fat jsem se radéji ani neptal, ale
k veceti jsme pekingskou kach-
nu neméli.

PROBOHA, _ |

TADY SE SKACE!

Start byl pro vS§echny na nedale-
kém ostrové, kam nds postupné
odvézely dvé vyhlidkové lodé.
Zatimco zahrani¢ni Gc¢astniky
posilali do kajutové lodi, na niz
jsme se v relativnim teple pre-
vIékli, vétsina ¢inskych plavet

se musela spokojit s otevienou
»prevlékarnou®.

Celkové vsak byla organiza-
ce velmi pecliva a myslelo se na
vSechno. Pfi vstupu na lod jsme
dostali vlastni pytel na oblece-
ni, ktery nam privezli zpatky do
cile. Uz na biehu jsme si museli
kolem pasu ptipnout pas se za-
chrannym nafukovacim balé-
nem. Z hlediska bezpe¢nosti do-
cela dobra véc, hlavné u masové
akce, kde najednou plave i deva-
desat lidi. Musim se ptiznat, ze
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ho pouzivim dodnesive Vltave,
hlavné vecer. Balén ma reflexni
oranzovou barvu, ktera je doce-
lavidétiza tmy. Snizuju tak rizi-
ko, ze mé prejede néjaka veslice.

P#i pfevlékdni mé zarazilo,
Ze si néktefi ¢insti plavei navlé-
kaji neopren - u nas povoleny
neni. Jednak to pak neni zad-
né zimni plavéni, jednak tento
odév zrychluje i samotné plava-
ni. Ale co... Mnohem vétsi $ok,
a to nejen dusevni, mi zptsobi-
lo zji$téni, Ze se startuje skokem
do vody! V Cesku se totiz zai-
nd plavat vzdy z vody. Kazdy ro-
zumny otuzilec vi, Ze skakat do
ledové vody je ¢iré blaznovstvi.
Ono i pozvolné osmélovani vy-
Zaduje hodné pfemlouvani (po-
kazdé s tim bojuju), natoz sko¢it
do pétistupniové vody po hlavé.
No, i kdyz nékteti ucastnici do
jezera spi§ spadli jako balvan.

Stal jsem pred rozhodnutim,
zda si pockat, az tam vsichni
naskacou a zacit stihaci zavod,
nebo se do vody vrhnout s nimi
a doufat, Ze to srdce vydrzi. Na
rozhodnuti jsem mél zhruba dvé
minuty. ProtoZe v mé kategorii
tficet az ¢tyfticet let plavalo Se-
desét lidi a prodirat se timto
davem se mi nechtélo, podle-
hl jsem davové psychéze a po
hvizdnuti jsem se do vody vrhl
s ostatnimi.

NA CHVILl _
PROFESIONALEM

Prvniranu jsem dostal od stude-
né vody, dalsi hned od jednoho
zgvodnika. Ono je to ale bézné.
Kdy?z naskéace do vody najednou
$edesat lidi, je to porddnd mela,
kde neni o néjaky ten $toucha-
nec ¢i kopanec nouze. UZ pfivy-
stupovanizlodijsem siv§iml, Ze
se zvedl silny vitr. Ten sice ro-
zehnal posledni zbytky smogu,
ale zaroven udélal na hladiné
poradné vlny, které $ly pocho-
pitelné proti nam. TakzZe netrva-
lo dlouho a ochutnal jsem tdaj-
né 1é¢ivou vodu z podzemnich
prament, kterou zde béZné piji.
I kdyz asi ne z jezera.

Silny protivitr udélal z téch
tfista metrit mnohem naro¢néj-
§i zélezitost, nez jsem si myslel.
Kdyz jsem dohmatl na cilové
schody, kde mi doslo, pro¢ nam
organizatofi napsali startov-
ni ¢isla i na obé ruce, mél jsem
toho opravdu plné zuby. Roz-
hod¢i na mé sice kficeli a gesti-
kulovali, ale ja jim nerozumél.
Na néjaké dlouhé rozjimani ne-
byl ¢as, protoZe za mnou se uz
blizila dalsi velkd skupina plav-
ct, takZe mé organizatofirychle
vytahli. A znovu cvakajici fotoa-
paraty, dalsi a dalsi foceni. Jen-
Ze tentokrat bylo mnohem t&zsi
vyloudit na ztuhlé tvafi usmév.
Spis z toho byla kie¢. Stejné tak
se télo zacalo chvét, jak se svaly
snazily vytvofit teplo. Divakiim
to prislo hodné k smichu.

Kdyz jsem se nakonec pres
davy lidi prodral k autobusu,
kde jsem se prevlékl a chtél se
ohfat, po péti minutdch si pro
mé priel Jin, Ze mam jit ke ko-
misafim. Trochu jsem se vyle-
kal. Dovedl mé k okénku, kde
mi mlad4 Cifianka s dsmévem
predala diplom za osmé misto
a zaroven vyplatila 200 Juani
(jeden juan je zhruba 3,50 ko-
run) za umisténi v prvni desit-
ce! Nez jsem si vyhru prevzal,
musel jsem se podepsat a pridat
otisk pravého ukazovacku. Prv-
ni mezinarodni zavody — a hned
jsem vyhral prize money.

Zaroven jsem se dozvedél,
ze absolutni vitézkou se stala
Americanka Jamie Monahano-
va z newyorského klubu Coney
Island Brighton Beach Open
Water Swimming. Tahle sympa-
ticka blondynka uz pokotila La
Manche a zvladla maratén pres
Cinskou zed, ted si tedy podma-
nilai Ti-nan.

Clenkou naseho mezinarod-
niho tymu byla i jednasedesd-
tileta Angli¢canka Jackie Cobe-
llov4, ktera ¢asem 28 hodin 44
minut drzi svétovy rekord v nej-
delsi s6lo plavbé zndmou uzinou
mezi Francii a Britdnii; nejlep-
§i ¢as je 6:57. V srpnu 2013 byla

1 POD DOZOREM. O bezpelnost se staral pocetny oddil policie.
Pro¢ ale s ochrannymi §tity? 2 PRIZE MONEY. Kromé& umisténi

do prvni desitky mé hfdla i prémie 200 Juand, v prepoctu

asi 700 korun. 3 USMEV, PROSIM. V Ti-nanu i v Tai'erzuangu

jsme nejvic Casu nestravili plavanim, ale fotografovanim.

4 PLAMENNA SHOW. Tenhle Cifan dokdzal na jedno napiti
Lohnivé vody" vyplivnout Sest podobnych ohnivych kouli.

také ¢lenkou $tafetového tymu,
ktery prekonal Beringovu uzi-
nu z Ruska do Ameriky. Na této
mimoradné nebezpeéné akci,
kde se béhem $esti dnt uplavalo
134 kilometrt v ledové arktické
vodé, udélal skvélé jméno Ceské-
mu zimnimu plavani na$ kolega
z oddilu Zdenék Tlamicha.

VITAME ZIMNI
PLAVCE Z CIZINY
Hned nésledujici rano jsme se
autobusem presunuli do Tai‘er-
zuangu, vzdaleného 320 kilome-
trt jizné od Ti-nanu. Rozlohou
nevelké mésto sehrélo dulezitou
roli v novodobé historii Ciny.
V roce 1938 zde svedla ¢inska
armada vitéznou bitvu proti Ja-
ponsku. Historické mésto bylo
témér celé srovnané se zemi,
prezilo jen par budov. Na rui-
néch bylo celé historické cent-
rum znovu vystavéno, dnes zde
stoji pres sedmdesat riiznych
chramd, ukazujicich bohatou
a dlouhou historii Ciny. Do-
konce zde postavili i kfestansky
kostel a domy ve stylu kolonialni

INZERCE

doby devatendctého stoleti. Za-
roven tu potkate spoustu vojaki
schovanych tfeba v kulometném
hnizdu, tedy na figuriny. Anci-
ent Town, jak se tento skanzen
nazyva v angli¢ting, je zaroven
monumentdlnim pamatnikem
¢insko-japonské valky.

Velké kouzlo tohoto mista,
které nékdy pusobi az kycovi-
té, hlavné v noci, kdy je ozarené
tisici Zdrovkami, spo¢ivd v ma-
lebnych vodnich kandlech, po
nichz se da jezdit na lodickach.
Jsou to takové ¢inské Benatky.
A pravé v nejvétsim z kandla
jsme se zucastnili premiérové-
ho ro¢niku festivalu zimniho
plavani.

Ze je to velkd slava, ndm dali
mistni najevo uz pti ptijezdu.
Hlavni ulici vedouci k brané do
Starého mésta lemovaly nafuko-
vaci slavobrany s tfasnémi a na-
pisy ,Vitdme zimni plavce ze 14
zemi“. Rozepisovat se o tom, zZe
itady se s nami kazdy chtél fotit,
je uz asi zbyte¢né. Dokonce i te-
leviznich $§tabti a novinafi se na
nas prijelo podivat vic.

Slavnostni zahdjeni opét pro-
dluzovaly nekone¢né proslovy
predstavitelti mistni samospra-
vy, které se z ¢instiny prekladaly
do angli¢tiny. Nicméné na hlav-
nim ndmésti, kde se ceremoni-
al konal, byla uzasnd atmosfé-
ra. Narozdil od Ti-nanu, kde se
soutézilo, byla tato akce pojata
hlavné jako exhibice a propaga-
ce zimniho plavéani. I proto jsme
v kanalu plavali jenom symbo-
lickych padesat metri. Nakonec
jsme za to byli docela radi. Voda
byla sice o stupinek chladnéjsi
nez jezero Ta-ming, jenze zda-
leka nebyla tak cista a vonava.
Presto masy lidi, ktef{ stali ko-
lem bfeht a na mostech, tleskali
a jasali, jako bychom preplavali
Zlutou feku.

»Jsi fakt blazen, kdyz se ti
chtélo letét pres pilku zemé-
koule jenom kvili tomu, aby sis
zaplaval tfi sta metra ve stude-
né vodé.“ Takova byla nejcastéj-
$i reakce mych znamych, kdyz
jsem se vratil. Jd v§ak vim, Ze mi
tostdlozato.m

magazin@mfdnes.cz
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SERIAL
ZIMNICH_
FESTIVALU

Akce v Ti-nanu

i v Tai'erzuangu sledovala
mezindrodni organizace
zimniho plavani IWSA, kterd
byla zalozena ve Finsku.
Jejim hlavnim posléanim je
celosvétové propagovat
zimni plavéani a jeho prinosy
pro zdravi. Sou¢asné ma
propagovat i samotnd
mista soutézi a podpofit
tak cestovni ruch. Pod
z&stitou IWSA se po celém
svété konaji od fijna do
bfezna plavecké soutéze
a festivaly, jejichz seznam
najdete na www.iwsa.

fi. Vrcholem je jednou za
dva roky mistrovstvi svéta
v zZimnim plavani, kterého
se pravidelné za&astnuji

i plavci z Ceské republiky.




