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Jizera - muj osud

mk Kosmonosy - Stojim na bfehu feky Jizery, teplota vzduchu je 3 a pul stupné
Celsiq, stejné jako teplota vody. Na biehu feky mi je v bundé a ¢epici docela
zima. JenZe kdyz se otocim, za¢nu se tiast jesté vice: Mij spoleénik se pomalu
svlékl a jen v plavkach, gumové &epici a botdch leze do vody. Je 7. ledna
letosniho roku...

im muzem je Michael St&pan.
Navstivil jsem ho v jeho rodin-
nem domku v Kosmonosich
u Miadé Boleslavi, Uvnitf bylo
hezky vytopeno. U $dlku teplého &aje
isme si hezky povidaii...
Pan $t&pdn je plvodem Prazdk. Di-
lem osudu se ale spolu s rodici a dvé-
ma miads§imi sestramihodné stéhova-
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li. ,Otec byl Zivnostnik, zlatnik, mél se
svym bratrem v Praze, v Celetné ulici
velkou zlatnickou diinu a tak krétce
po vdlce na vyzvu Svazu ziatnikd,
a protoze se také chtél osamostatnit,
pfevzal jako nérodni sprévce byva-
lou firmu Jantsch v Liberci, kam jsme
se zGhy prestéhovali. V dnoru r. 1948
byla tato firma zndrodnéna a otec
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z ni musel odeijit. Stdle hledal jiné, lep-
§i zaméstnani, nejprve v Jablonci nad
Nisou, pak v Loukové u Mnichova
Hradi§té, ve Statnim statku v Doksech
u Mdchova jezera, atd. Stdle jsme se
stéhovali™ - vzpomind na détstvi. Tim
pdadem stridal i Skoly.

Do prvni tfidy zacal chodit v roce
1949 v Jablonci n. N., tfeti tfidu do-
chodil ve venkovské jednofiidce
v Loukové. Pro méstského kluka to
byl neskutecny zdzitek, zviadl ho viak
bez véfdi djmy, jak sdm podotyka.
Po prézdnindch uz ale zacal dojizdét
vickem do tehdy okresniho mésta
Mnichova Hradisté do ctvrté tridy z4-
kladni Skoly a od 5. tidy do osmiletky
na Navrii Jana Svermy. Klukovské hry
a dobrodruzstvi vdak prozival se svy-
mi vrstevniky v okoli blizké Doubra-
vy, hodné Casu ,proCutal® na hristi
mistniho FK Jizeranu, ale také v lesich
pod Drabskymi svétnickami a s ot-
cem pravidelné vyrdzeli na kolech
do Pfihraz do obory na houby. Ale
|&tu viadla jednoznacné feka Jizerq,
od svijanského jezu az po loukovsky
most. Na Jizefe se také hned v témze
roce, 1j. 1952, kdy se pfistéhovali, nau-
Cil sém plavat, Nechtél se nechat za-
hanbit ostatnimi mistnimi kluky, s nimiz
zaroveh neuvédoméle zkousel otuzo-
vani. Jizera patii mezi nase nejstude-
né&jsi feky.

Sport mé bavi...

Zadny sport mu nebyl cizl a vidy
chtél byt mezi kluky nejlepsi! Ve fi-
ndcti letech se piihldsil na béh Miadé
fronty v Mnichové Hradisti, odkud po-
stoupil az do oblastniho kola v Mladé
Boleslavi, kde byl tfeti. Tam si ho viiml
vynikajici  pfedvdlecny vytrvalost-
ni bézec Ing. Josef Hron. ,Pozval si
nékteré z GCastnikd béhu na hiisté
a daval ndm dobré rady" - fikad M.
St&pan. Jenze znovu zasdhl osud -
v podobé daldiho stéhovani. Nejprve
do Tuhdné v okrese Mélnik a za pdl
roku do LobZe u Miena na JV okraiji
Kokofinska, odkud dojizdél autobu-
sem na stfedni skolu v Doksech u M&-
chova jezera.

Na stfedni $kole v Doksech mél zase
stést, byl tam vynikagjici t&locvikdr.
V maturitnim roce 1960, tedy v 17 le-
tech, zabéhl na polni cesté (atletické



hfist&é v Doksech nebylo) 100 metrl
za 12,6 sekund. ,To bylo jen v tenis-
kach, kdyz jsem si pdjcil Skolni tretry,
¢as byl jesté o il desetiny leps™ -
fika. Po stfedni skole chtél jit studovart
na fakultu t&lesné vychovy a sportu
do Prahy. Jenze jako syn Zivnostnika
nemé&l ndrok. Nastésti na piimluvu
feditele $koly, vynikgjiciho pedago-
ga Josefa Hrdiny, dostal umisténku
na Jedendctiletou stfedni skolu v Mi-
moni, jako ucitel a zdroven skupino-
vy vedouci pionyrl, s podminkou, Ze
zacne ddkové studovat Pedago-
gickou fakultu v Liberci. Neskutecny
paradox a absurdita komunistického
systémul!l Prosté chybéli hotovi ucite-
I&! .Nebo jsem mél neskutecné §tés-
1il Bylo nds viak takhle omilostnénych
v celé republice vice, jak jsem se poz-
déji dozvédel. Zdaroven také potie-
bovali ve skole v Mimoni télocvikare
pro Ctyfi esté tfidy. To byl pro mé pii-
mo zdzrak!“- komentuje s nadsenim
i po tolika letech nyngj§i dlchodce
pan Stépan:

Studovat viak dlouho nevydrzel,
ani jeden cely semestr. Ddlkové stu-
dium je daleko vice ndrocné nez
fadné. Nemél pry moc Casu, ani sil-
nou ruku nad sebou. Hiavné musel
ve volIném Case organizovat rdzné
pionyrské akce a byt i ndpomocen
daldim akcim rézného zaméreni, kte-
ré se ve mésté konaly. Na jare roku
1961 mélo probéhnout v Mimoni mist-
ni kolo Behu Mladé fronty a tak.-nds
novopeceny télocvikar zacal pfipra-
vovat své zaky na tuto sportovni akci.
Znovu se v ném probudilo sportovni
srdce azacal tajné sém trénovat. Bez
problému se kvalifikoval do okresniho
kola v Ceské Lipé, kde s pfehledem
porazil vdechny své soupefe a oka-
mZité se o ného zacdli zajimat funk-
ciondfi mistntho atletického oddilu.

Pondéli:
Utery:
Streda:
Ctvrtek:
Patek:
Sobota:
Nedéle:

55 minut plavani v bazénu

55 minut plavani v bazénu

55 minut plavani v bazénu

Dokonce byl sportovnim [ékafem
fzv. ,ostarsen™, aby mohl startovat
i v soutéZi druzstva muzi v krajském
atletickém preboru. Usp&iné bodo-
val v bézich na 800 a 400 m, jak v sou-
&z muzd, tak i v dorosteneckych.
Ihned po skonceni skolniho roku viak
musel Skolu v Mimoni opustit, protoze
prestal dalkové studovat na ucitele.
Vratil se tedy do Lob&e k rodicdm
a jeho otec mu vyjednal zaméstnani
v Prazské akumuldtorce v Mladé Bo-
leslavi, kde sam také pracoval.

»» V zimnim plavani jednot-
lived ve volném zplsobu

i ve zplsobu prsa se stal
nékolika nasobnym vité-
zem Ceského poharu.

:Na sport ale nezapomnél. Pfestou-
pil do afletického oddilu boleslavské
Skodovky. Setkal se zde s mistnimi le-
gendami - mj. mistrem sportu dese-
tibojafem Vdaclavem Bedvdarovskym,
ostépafem  Jaroslavem  Zeleznym,
fatinkem pozdéj§iho  olympijského
vitéze, béZcem Premyslem Dolen-
skym, bézcem Luboiem Kyselou,
ddle s obétavym Cinovnikem panem
Mlejnkem a s byvalym vynikajicim
viestrannym atletem,  desetibojo-
fem, zaslouzilym mistrem sportu Fran-
tou Fidlerem, ktery zdvodil v dobé
protektoratu. Po vojné, kde mél moz-
nost také sportovat, i kdyz se nedostal
do Dukly, se do Akumul&torky vratil,

Zahy v3ak - v roce 1965 - nastoupil
do Skodovky. kde zlstal celych 40
letl Pracoval ve strojné pocetni sto-
nici na vystupni kontrole, pak jako
dispecCer na vyrobniiince, poslednich
15 let jako revizni technik plynovych
a tlakovych zafizeni. O rok pozdéji
se oZenil. A mezitim béhal za mlado-

3,5 km pésky k Jizefe, 15-18 minut plavani, 3,5 km pésky domu

3,5 km k Jizefe, plavani, 3,5 km domu
jizda na kolobézce po silnici nebo dvé hodiny chiize v lese

zavody (pokud nejsou, plavani v Jizefe)

Kromé toho kazdy den 1-2 hodiny denné cvic¢eni doma
(j6ga, posilovani, stregink...)
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Aktivni lidé -

boleslavsky oddil v Il. atfletické lize,
kterému byl zdatnou oporou, vytvoiil
nékolik oddilovych rekordd na tra-
fich od 200m oz do 1000m, dokonce
i jeden rekord StfedoCeského kraje
a jeho oddilovy rekord na 400m 49,3
s. vydrzel celych 19 let!

Konec se zGvodénim...

V zAf roku 1970 se s manzelkou
a prvorozenym synem presté&hova-
i z paneldkové garsonky v Mladé
Boleslavi do nedalekych Kosmonos,
do rodinného domku s velkou zo-
hradou. To byl zacdatek konce s jeho
bé&Zeckou kariérou v atletické lize.
Z&vodit prestal v roce 1972. ,To vite,
uz jsem na to nemél tu rychlost a silu,
domek a velkd zahrada si vybirala
svoji dai™ - sméje se dnes pan St&-
pdn. Béhat viak neprestal. Zaméiil se
na krosy a zacal se dikladné pfipro-
vovat na vstup mezi veterany. Podle
jeho slov pry tehdy nabéhal az 500 ki-
lometrl mésicné! Jenze to se muselo
projevit na zdravi: Zacaly ho prond-
sledovat polesti zad, propadia se mu
klenba nohy, navic si poranil stehen-
ni sval. Vypadalo fo, ze s béhdnim
bude muset skoncit.

"Nékdy v roce 1982 - to mi bylo 39
let - jsem vidél pofad ostravské tele-
vize, ktery uvadél tehdy velice popu-
l&rni televizni redaktor pan Milan Svi-
hdlek, o télocvikdri z jedné venkovské
z&kladni 3kole, ktery se ofuzoval bé-
hanim v zimé& do pdl téla a zkousel
fo s Uspéchem i na svych zacich pfi
hodindch télocviku!  Musim fici, Ze
me fo uchvdtio na prvni pohled®
- vzpomind pan $t&pdan. A od slov
nebylo daleko k &inlm: S otuzovd-
nim zacal hned to samé Iéto. Diouhé

vybéhy jen v frenyrkdach v terénu
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za kazdého pocasi, jen v zimé piidal
bé&zecké kalhoty, ale trup byl zce-
la obnazen a to i v siiné mrazivych
dnech a hustém snézeni! V nedél-
nich dopolednich pak béhéval pra-
videlné v Cele party bézcd vytrvalcl
do lest v okoli Mladé Boleslavi a fikali
si KBCh - klub boleslavskych chrtd. To
byl dalsi z&klad pro jeho budouci ex-
tfrémni sportovni odvétvi, Postupné se
viak zacaly stupnovat problémy s le-
vym stehnem. Stard a nedolécCend
drobnd zranéni se zacala projevovat
postupné vzrlstajici intenzivni bolesti
ve stehennim svalu pfi bézeckém po-
hybu uz po pdr minutdch a dokonce
i pfi intenzivnégjsi chlzi. S béhd-
nim byl ve 45 letech konec!

Sportu se viak nechtél pan
Stépan vzdat. N&jaky sport se
pfeci musi najit, kde by ten svall
nebyl tak namdahan, o fom né-
kolik tydnd stéle dumal ndas bé-
Zec a pozd&§i zimni plavec.
| jeho kamaradi védéli jaké ma
nyni zivotni dilema. Az nagjednou
jeden z jeho party bé&icd, Pa-
vel Oplf, mu povidd: , Otuzily jsi
a rad plaves a nejen v bazénu,
tak se dej k opravdovym otuzil-
cUm. MUj nadtizeny v prdci, pan
Miroslav Kudrna, je pfedsedou
boleslavského otuzileckéno klu-
bu, ja fi s nim dohodnu schizku
a on ti poradi, jak spravné me-
todicky postupovat, abys zviadl
plavani i v zimni vodé.” A tak
se i stalo. ,Denné se sprchuj-
te studenou vodou ffi minuty.
A hlavné od jara do podzimu se
koupejte co nejvice v pilirodé.
Pfijd'te se nam ukdazat zacatkem
lisfopadu do Miadé Boleslavi
na Krdsnou louku, tfam mdme
malou previékdmu ve starém
vagoénu.®  Jizera byla opét ..pfiruce™
- tehdy pry méla 8 stupnd Celsia
a hned prvni den zviad! uplavat ulo-
Zenych 100 metrd. A tak ho otuzilci
vzali mezi sebe.

Tehdy otuzilci jesté nezavodili, méli
jen predepsany maximaini limit 15
minut a nejdeli vzddlenost byla jen
500m. Byly .jen™ 1fi vykonnostni stup-
né: 1. znamenal uplavat 100 metrd
ve stojaté vodé pfi teploté vody max.
4 stupnt Celsia, 2. stupen 250 metrd
a 3. stupen 500 metrd. Pan Sté&pdn
postupné splnil vdechny ffi stupné.
A z(casthoval se i otuzileckych sou-
t&7i. .MUj prvni zavod byl 26. prosince
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1988 - §lo o tradicni plavbu ve Vitavé
u Ndarodniho divadia v Praze. Mezi or-
ganiz&tory byli i Frantisek Venclovsky
a Jan Novdk - oba pokofitelé kandlu
La Manche® - fika M. St&pan.

V otuzileckém oddile bylo tehdy asi
20 ¢lent - vetiinou muzi, ale ani Zeny
nebyly vyjimkou. Byli to lidé, co cely
Zivot sportovali a i ve stfednim véku
se chtéli pohybovat.

Sam plavec v fece...

Po roce 1989 vsak zacaly velké
zmény, ve sportu spise k hor§imu. Po-
zvolna prestdvaly plynout do oddild

finan¢ni dotace a sponzofi zadni. Jak
§la doba a Cas plynul, lidé odchdzeli
za praci jinam, starli &i prosté na otu-
Zovani prestéavali stacit. V roce 1993
se oddil rozpadl. .Tehdy jsem si za-
cal pfipadat ponékud bezprizomé®
- vzpomind pan Stépan. Ale pak ob-
jevil krasné misto na Jizefe mezi Ba-
kovem a Josefovym dolem - a zacal
plavat sém. Otuzoval se kazdy den,
v fece plaval nékolikrat tydné. A otu-
Zovani propad! Gpiné!

Zu¢asthoval se  véech zdvodd,
o kterych se doslechl. Udélal si i mis-
frovsky stupen, coz znamenalo upla-
vat ve Ctyfstupnové vodé 750 metrd.
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LA 1o uz nebyla sranda. Znamenalo
to byt ve vodé treba i 20 minut® - fik4.
Na zacdatku devadesatych let pak
opét zacali otuzilci zavodit na &as.
Protoze jen pan St&pdan podie svych
slov .soutézivy™ typ, chytlo ho to jesté
vice. | proto pordzel o hodné miadsi
soupefe. Kdyz na podzim v roce 2002
ho jeho vék posunul do vyssi véko-
vé veterdnské kategorie nad 59 let,
byla to pro néj dalsi motivace, aby
se v ni prosadil co nejlépe. A zadafi-
lo se! Stal se v té&to kategorii nékolika
nasobnym mistrem Ceské republiky
v Zimnim plavani jednotlived ve voi-
ném zpUsobu i ve zplsobu prsa a rov-
néz se stal i nékolika ndsobnym
vitdzem Ceského pohdru. Byl
i patriotem, protoze oz do roku
2006 plaval pod hlavickou od-
dilu plavani (bazénového) SKO-
DA AUTO. Koncem toho roku
viak dostal nabidku k pfestupu
do nejstardiho a nejvetsino otu-
Zileckého klubu v Ceské repub-
lice, do 1. PKO Praha. Nabidku
piijal. vzdyt je plvodem a naro-
zenim z Prahy. TakZe od 1.2.2007
se stal jeho Clenem.

Pan Michael plave a soutézi
dodnes. Ostatng, zGCastnil se
i 66. rocniku memoridlu Alfréda
Nikodéma, kftery se konal 26.
prosince 2012 opét u Narodniho
divadla v Praze. Mezi 65 ucast-
niky na 750metrové trase byl
nejstarsi, pfesto 11 z nich porazil,
Chtél mi otuzovani ukézat v pra-
xi a tak jsme zamifili k Jizefe. Jak
jsem napsal jiz na zacatku, byl
leden a byla mi zima. A to jsme
jeli autem. ,,To kvlli vém, af vas
nezdrzuji. Normalné téch 3,5 ki-
lometru chodim pésky, pak si
zaplavu 15-18 minut profi prou-
du a pak zase 3.5 kilometru pésky
domd® - prozrazuje svUj ftinerdr. To
déla nékolikrat tydné. Pravidelnost je
pfi otuzovani podle jeho slov nesmir-
né ddlezitd - viz jeho tydenni rozvrh.,

A tak se odvazuji zeptat: ,Pane §t&-
pdn, pfece jenom zanedlouho osla-
vite 70 narozeniny - neprojevuje se
tyhle vysoké zatézové ddavky na vo-
Sem zdravi?® - ,Projevuji” - sméje se.
.Z&da mé prestala bolet, zpevnila si
mi. A chfipky? Pokud prece jenom
na mé skodi, tak se mé& moc diouho
nedrz... @

Pfeji naddle pevné zdravi:
Michal Korol




