Vitavske ledy koupani nebrani

Zimni plavani, nebo chcete-li plavani
otuzilcii ve vodach s teplotou tésné nad
bodem mrazu, neni Zadna moédni zaleZitost.
V urcitém ohledu je to zdravy Zivotni styl,
protoZe otuZilého ¢lovéka se jen tak néjaka
viréza nechytne.

Clenové 1. plaveckého klubu otuzilcti Praha
maji tu vyhodu, Ze vltavska kaskada nedovoli
fece promrznout. Spodni voda vypousténa
pres piehrady je v zimé vZdy teplejsi neZ voda
stojatd nebo horské feky. Prazsti plavci tudiz
trénuji a zdvodi celou zimu, o ¢emzZ jsme si
povidali s predsedou a aktivnim plavcem
prazského klubu JUDr. Tomédsem Prokopem.

Kdy jste zacal se zimnim plavdnim?

Zacal jsem se otuZovat v devatendcti, nej-
prve ve sprse. Po dvou letech mé jednou v 1été
vyhecoval kamardd, Ze se prihldsime na
Memoridl Alfreda Nikodéma, ktery se ve
Vltavé kazdorocné plave 26. prosince.
Kamarad to vzdal, jd jsem plaval a uz jsem
u zimniho plavéni zistal.

Je pravda, Ze svatostépdnské zimni plavdni
ve Vltavé je nejstarsi a nejmasovéjsi otuzi-
lecky zdvod?

Pravdépodobné jde opravdu o otuZileckou
akci s nejdelsi historii - poprvé se v Praze
plavalo o Vénocich v roce 1923. Soucasné je
Memoridl Alfreda Nikodéma asi i nejveétsi
otuzileckou akci soutéZniho charakteru na
svatg. Cetl jsem sice o masovém koupani

Holandanti v mori, ale teplota vody tam je
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Tereza Reichova, jedna z.modranskych
plaveckych nadéji, si uz stihla vyplavat
prvni-vykonnostni stuperi e ol

Rozhodci Jan Novék a feditel souteze fomas
Prokop (s ceduli) pfi zahdjeni Branickych ledu
jesté v bundé - do startu je lepsi udrZet si teplo

o poznani teplejsi, kolem 7 “C a navic se tam
lidé zpravidla jen ponoii a hned zase vynoii.
TakZe i kdyz jich jsou tisice, jde spiSe o takovy
happening nez o otuzilecky podnik. To Vltava
miva v zimé mezi 1 aZ 4 °C a teplota vzduchu
byva v Praze také niZsi, neZ toho ptimorského.
I kdyzZ vloni pti 66. ro¢niku bylo vlastné teplo,
teploméry ukazaly +7,5 “C. V tomto zdvodé
je pro nejzdatnéjsi zimni plavce vytyCena
soutézni trat na 750 metrd na Cas. Vloni na ni
vyhrdl ¢len naSeho I. PKO Petr TomasSek

Casem 6:10 minut.

Na jakych tratich otuZilci plavou?

Podle pravidel zimniho plavéni se vypisuji
traté o délkach 100, 250, 500, 750 a 1000
metrt. Boduji se i v zavislosti na teploté vody
nebo podle toho, zda se plave po proudu nebo
na stojaté vodé. Prihldsit se mohou mimo
soutéZ i neregistrovani otuzilci, musi mit ale
od lékafe potvrzeni o potiebné zdravotni
zpusobilosti. Bez 1ékarského dobrozdani
s ndmi plavat nemuZou. Je to tvrdy sport
a predchdzi mu ndro¢na piiprava. Kazdému
zajemci o zimni plavani doporucuji, aby zacal
sprchovanim ve stdle studenéj$i vodé. To
neublizi nikomu. No a idedlni je plavat venku
az do podzimu, az plavec zjisti, Ze se jeSté
koupe a ono uz chumeli. Kazdému je chladno,
nebudu fikat, Ze neni, ale neni tak obtiZzné to
prekonat. Nakonec, tréninky mdme v Braniku
kazdé pondéli a stfedu mezi 16.00-18.30
a v sobotu mezi 10.00-12.00 hodin. Pfijit
a smocit si na zkousku nohy muZe kdokoli.
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S manzelkou vds pry také spojila studend
voda. Budete otuzovat i své déti?

To uz déldme. Obé hol¢icky — rok a pul
a témér tfiletou — nechdme ve vané cachtat
se tfeba hodinu. Voda pomali¢ku chladne,
ale ony to nevnimaji. Na zavér maji jesté
takovy ritudl, pfi kterém se sprchuji chlad-
nou vodou, moc se na to tésf a vyZaduji to,
pisti a smé&ji se dohromady. A vlastné se obé
koupaly jiz u maminky v bfiSku, protoze
manzelka je taky otuZilkyné. Ve vodé
jsme se poznali, ve vodé jsme méli pred
tfemi lety 16. ledna svatbu. Bylo to v Metuji
v Nédchodé. A manzelka byla v sedmém
meésici téhotenstvi.

Co nevidét bude jaro, stihnete jesté néjaké
zdvody?

SoutéZe jsou az do zac¢tku dubna. Nas oddil
pofddd je§ts 2. bfezna Mistrovstvi Ceské
republiky v zimnim plavdni v prsaiském
zpusobu, a to ve venkovnim nevyhiivaném
bazénu v Podoli. Pfedpoklddame vodu o tep-
loté kolem 4 “C. O néco nizsi teplota vody:
3,2 a vzduchu 4 °C byla pii 11. ro¢niku Bra-
nickych ledi 2. Gnora. U&ast byla rekordng
vysoka - 204 plavcu, mezi nimiz bylo 48 Zen.
N¢jaké vaviiny si odnesli i ¢lenové naSeho
1. PKO, z toho z modranskych se umistila na
druhém misté mezi Zenami na trati 500 metrt
Tereza Reichova. Individudlné ji trénuje Jan
Novak, nékdejsi dalkovy plavec a premozitel
La Manche, také z Prahy 12.

Danuta Beranovd



