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ichard Haan patf{ k lidem, ktefi hovof{ ptiro-
zené spisovné a velmi klidné. I kdyz vyprdvi
0 tom, jak pfijednom z netuspésnych pokusi
o pteplavbu kandlu La Manche stravil 20 ho-
din v Sestndctistupriové vodé, ¢lovék nabude dojmu,
Ze to byla takové trochu sportovnéjsi dovolend.
Stejné tak kdyz li¢i, jak pfed ctyfmi roky, ve
svych $edesati letech, doplaval za Sest dni z Pisku
do Prahy, tedy urazil trasu dlouhou 135 kilometri.
»Bylo to extrémné fyzicky ndroc¢né, ale kromé toho
se mi ze zneci§téné vody do t€la dostdvaly rizné
toxické latky. Po druhé etapé jsem zkolaboval a dva
dny nemohl jist. I dal3i cesta byla trdpenim. Nako-
nec se mi podafilo doplavat aZ do nasi otuzilecké
klubovny v Braniku, ale bylo to pro mé téZsi nez
piekonat La Manche,” pfizndvd vrcholovy plavec
a zéroven pfedni ¢esky barytonista, ktery v roce
2010 obdrZel cenu Thélie.
K otuZovaniik ddlkovému plavani se Richard Haan
dostal az v pétatficeti letech. Tehdy byl v angazma
v Janadckové opefe v Brné. Bydlel v Bystrci, cozZ je

¢tvrt leZici kousek od pfehrady. Jednou béhem pod-
zimu chtél vyzkouset, jak dlouho se da vydrZet ve
studené vodé. Chodil se otuzovat nékolik tydni, az
jednou v listopadu voda zamrzla. ,,Bylo mi lito s tim
skoncit, tak jsem si v tenkém ledu prorazil vét3f otvor
a koupal se. Asi po ¢tvrt hodiné jsem mél pocit, Ze
v ledové vodé vydrzim, jak dlouho budu chtit.“ Na-
konec tam Haan stravil pfes ptl hodiny. Nemél Zddné
zkuSenosti a nevédél, Ze télo reaguje na podchlazeni
se zpoZdénim. ,,Pfehnal jsem to, a kdyZ jsem vylezl
ven, nemohl jsemn se skoro hybat.

Nikdy to neni pohoda

A7 pozdéji jsem se v brnénském oddile od zku-
genych otuZileti dozvédél, Ze jsem byl masivné
podchlazen)'f Télo totiz v ledové vodé chréni nej-
plicim, a kdyZ jsou lidé hodné podchlazem presta—
vé4 jim fungovat mozek a usinaji nebo se nemuZou
hybat,” vi uZ dnes. Zdiraziuje také, Ze i trénova-
ny ¢loveék se musi znovu a znovu pfemdhat, kdyz



Jak na to

Zimni i dalkové plavani
je, co se tyce vybavenf,
velmi nenaro¢ny sport. Stadi
plavky, oby¢ejné boty do
vody, plavecké bryle, ru¢nik,
Zupan. Kdo chce s otuZovi-
nim a zimnim plavanim zaéit,
mél by se nejdfive poradit

s odborniky, a hlavné pod-
stoupit zdravotni prohlidku,
zejména si nechat vysetfit
srdce. V Praze se otuzilecké
tréninky konaji po celou
zimu tfikrat tydné v Braniku,
nedaleko kempu Kotva.

leze do studené vody. ,PokaZzdé je to pro t&lo sok.
Diky tomu je asi otuZovani tak zdravé, porddné se
pfi ném vyburcuje imunita. Ale to neznamend, Ze
nemohu onemocnét. Virézy se bohuZel nevyhybaji
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ani mné.

Kraulem pfes proudy

V brnénském oddile se zadal Richard Haan véno-
vat jak zimnimu plavani, pfi kterém mé¥{ sportovci
sfly na rizné dlouhych secich od stovky do tisice
metril, tak i ddlkovému plavéni, kdy se vytrvalci
vyddvaji na trasy dlouhé az 25 kilometrti. Jakymsi
plaveckym Mount Everestem je pak pfekonani la-
mans$ského kandlu.

,Pod dohledem Michala Stérby jsem trénoval
dva roky, pfedevsim kraula. Plaval jsem ho vyrazné
pomaleji neZ prsa, pfitom rychlost je k pfekonani
kandlu duleZita, jinak ¢lovék neni schopen preko-
nat proudy u francouzského pobfeZi. Na tom jsem
pohofel pfi tfetim pokusu. Po 20 hodinéch ve vodé
uZ jsem je nepfemohl,” vzpomind Haan.

Pfi ¢tvrtém a nakonec i ispé3ném pokusu v roce
2005 uZ mél proto pripravenou strategii. Kdyz se
opét dostal do pifbfeznich vod, trenér mu dal po-
kyn, Ze ted musf plavat naplno. ,,Bylo to uZ ke kon-
ci a stdlo mé to tolik sil, Ze jsem si sviij triumf pfi
vystupu na pevninu ani pofadné neuzil.“

Vzdalenost mezi Anglif a Francii zvladl nakonec
za 14 hodin a 7 minut. K uspésnému zdolan{ 36 ki-
lometr Sirokého prilivu mu pomohlo i to, Ze pfed
zdvodem na radu trenéra shodil par kilo. PodkoZn{
tuk sice plavci pomdhd, neopren totiZ neni pii ofici-
dlnim pokusu povolen, ale jen tak mohl dosahnout
potfebné rychlosti.

Kromé chladu nebo tinavy se musi plavec v La-
mansském prilivu potykat i se Zahavymi medd-
zami a slanou vodou. ,,Mnohokrit jsem se nalokal
a od soli jsem mél 1iplné spdleny krk. To samoziej-
mé hlasivkdm neprospiva,” pfipousti operni zpg-
vak. Chlad v8ak podle néj hlasu nevadi. ,,Naopak,
ve studené vodé se viechno krdsné prokrvi a to je
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nékdy lepsi neZ rozezpivani.

Nemilosrdné publikum
Jak blahod4rné pusobi otuZilecky trénink na oper-
ni vykon, mohl Richard Haan zakusit i na mnoha
zahrani¢nich zajezdech. ,Jednou jsme méli na Sil-
vestra koncert ve Villachu a tam te¢e hned vedle di-
vadla nddhernd horskd feka. JenZe kolem vede pro-
mendda, takZe jakmile jsem vlezl do vody, sebé&hli
se lidé. Asi Cekali néjaké drama, a kdyZ jsem zacal
klidné plavat, zase se trochu znudéné rozesli.“
Aclkoliv operni zpév a dalkové ¢i zimni plava-
ni jsou discipliny zna¢né rozdilné, Richard Haan
vidi i mnoho spole¢ného. K obéma musi mit ¢lo-
vék vrozené dispozice, zvlddnout techniku a také
byt schopen urditych obéti. ,V3echno, co ¢lovék
zanedbd nebo odbude, se mu pak vrati. At uz pii
zavodé, nebo na jevisti. Operni publikum byv4
nemilosrdné, zvlast v Némecku nebo v Rakousku
zpévéka, kterému se néco nepovede, klidné& vypis-
kaji. Jako sdlista se €lovék za nikoho neschova. Na
jevisti je pokazdé jak nahy v trni. Stejné jako kdyz
leze do studené vody.“ v
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Richard Haan
(*1949)

Prvni sélové angaZma ziskal v opefe
Usti nad Labem, kde debutoval roli
Escamilla (Bizet: Carmen). Nasledovalo
angazma v olomoucké opefe, odkud
presel do Janatkovy opery v Bmé a kde
plisobil téméF dvacet let. Nékolik sezon
plisobil ve Slovenském narodnim
divadle v Bratislavé a hostoval v mnoha
zahrani¢nich divadlech, napfiklad ve
Vidni, Berliné, PafiZi, Madridu, Budape3-
ti ¢i Palermu. Jeho soucasny repertoar
zahrnuje vice nez sto dvacet barytono-
vych roli. K tém nejoblibenéj$im patii
Porgy (Gershwin: Porgy a Bess), Scarpia
(Puccini: Tosca), Don Giovanni (Mozart:
Don Giovanni) a titulni role ve Verdiho
operach Rigoletto, Macbeth, Nabucco,
Falstaff a Simon Boccanegra. Mezi jeho
dalsi oblibené role patfi Jago (Verdi:
Otello) a Holandan (Wagner: Bludny.
Holandan). Za ztvarnéni role Sebastia-
na (Eugen d'’Albert: Nizina) v Narodnim
divadle Brno obdrZel prestizni Cenu
Thalie 2010.




