66. ročník vánoční soutěže otužilců ve Vltavě

Memoriál Alfreda Nikodéma 

Praha

12. soutěž ČP ZP
A) Všeobecná ustanovení

Pořadatel:
I. plavecký klub otužilců Praha

Datum:
středa 26. prosince 2012 v 11:00

Místo konání:
řeka Vltava, Slovanský ostrov u Národního Divadla v Praze


Přihlášky

Termín:
do 22. prosince 2012
Adresa:
JUDr. Tomáš Prokop 
tomas-prokop@seznam.cz 
Informace:
JUDr. Tomáš Prokop 
Tel. 606 754 905

B) Technická ustanovení

Délka trati:
100 m (Memoriál Štěpána Poláka), 300 m (Memoriál Oldřicha Lišky), 


750 m (Memoriál Františka Venclovského) – bonifikace za pořadí 

Charakter trati:
stojatá voda, okruhy v délce 100 m, 300 m a 2 x 375 m pro trať 750 m 

Start a cíl: 
start z plošiny ze žebříků (neskákat!), start a cíl v jednom místě
Startovné:
120,- Kč pro členy ČSPS a přihlášku v termínu, 

170,- Kč pro přihlášku po termínu a nečleny ČSPS 

Prezence: 
v paláci Žofín od 8:45 (do 10:00!)


Ceny:
Účastníci obdrží diplom, odznak, pamětní pozvánku a pozornosti od sponzora. Vítězové na trati 750 m (3 muži a 3 ženy) obdrží zvláštní ceny od sponzora.

GPS:
50°4'44.905"N, 14°24'46.465"E
Časový pořad: 
8:45 – 10:00
Prezence


11:00
Nástup


11:15
Start na 750 m, hromadný start


11:40
Start na 300 m a 100 m


12:45
Vyhlášení výsledků
Závěrečná

ustanovení:
Přípustné nejsou jiné než plavecké čepice. Doporučení - je vhodné použít plaveckou obuv (bez ní jen na vlastní nebezpečí). 



Nečlenové ČSPS mohou startovat pouze se souhlasem ředitele soutěže 
a musí se přihlásit dostatečně dlouho předem, aby bylo možné prověřit 
jejich připravenost; rovněž oni jsou povinni předložit lékařské potvrzení 
o způsobilosti k zimnímu plavání (ne starší jednoho roku). 

The 66th Alfred Nikodem memorial

Annual Christmas winter swimming competition in the Vltava river, Prague.

12th round of the CPZP (Czech cup for winter swimming)



A) General information

Organizer: I. PKO (Prague winter swimming club)
Date: Wednesday, the 26th December 2012 at 11:00 am
Venue: River Vltava, Slovansky Ostrov (Isle) at the National Theatre in Prague

Applications
Deadline:  22 December 2012
Address: JUDr. Tomas Prokop, tomas-prokop@seznam.cz
Information: JUDr. Tomas Prokop, Tel. +420 606 754 905 

B) Technical information

Length: 100 m (Stepan Polak memorial), 300 m (Oldrich Liska memorial)
750 m (Frantisek Venclovsky memorial), courses of 100 m, 300 m and 2 x 375 m circuits for the 750 m
Start and finish: in the same place, enter and exit the water by ladders (no jumping!)

Entry fee: 120 CZK for members of CSPS (Czech Swimming Association) applying before the deadline, 170 CZK for applying after the deadline and non members of CSPS
Attendance: Zofin Palace from 8:45 (to 10:00!)

Prizes: Participants receive a certificate, badge, commemorative  invitation  and  gifts provided by the sponsor. Winners of the 750 m race (first 3 men and 3 women) will receive a special prize provided by the sponsor.

GPS: 50°4'44.905"N, 14°24'46.465"E

Schedule: 

8:45 to 10:00 
Registration
11:00 

Briefing 
11:15 

Start 750 m 
11:40 

Start 300 m and 100 m
12:45

Announcement of results

Final important information: Only swimming caps can be worn on the head. You enter at your own risk. Swimming shoes are recommended. ČSPS non-members can start only with the consent of the director of the competition and they are also required to submit a medical certificate of fitness for winter swimming (not older than one year). All enquiries see contact above.
SOUTĚŽ


+


bonifikace za pořadí








