Otufilci zdpasili s proudem Vitavy

Petr Vesely

Stovky lidi se choulily do zim-
nich bund i kabdtii a pfi pohledu
na otuzilce ve Vltavé jim musela
naskakovat husi kiiZe. Divali si
na né z ndbfezi u Narodniho di-
vadla a z mostu Legii. Rekou se
valil silny proud kaln€é vody.

Letos se na Memoridlu Alfré-
da Nikodéma seslo rekordnich
236 plavct. Nejmlad$imu Voji-
slavovi Sté&rbovi z Pardubic bylo
jedenact, nejstar$i Bozen& Cerné
dvaaosmdesat.

Plavalo se ve tfech kategoriich:
na 750, 300 a 100 metrt. Vzduch
mél 7,5 °C, voda Ctyfi. Prvni z4-
vod se zménil v hon na chlapa.
Petra Tomaska dlouho pronésle-
dovala lofiskd vitézka této kate-
gorie Eliska Novotnd a za ni dal-
81 Ctyfi Zeny. TomaSek vSak své
vité€zstvi obhdjil. Teprve dlouho
za touto skupinkou dorazil zby-
tek startovniho pole.

Dalsi kategorie mély daleko
vic rekreaéni charakter. Plavci
nejvic  zdpolili se silnym
proudem feky. ,,Co pro tebe byl
nejvetsi problém?* ptal jsem se
Vojislava Stérby, kdyZz vylezl
z vody. ,,Na mé mohla byt Vltava
trochu vic studend, fikal plase
a lehce nespokojené.

Studenou feku si vyzkouSeli
i pfemotZitelé kandlu La Manche
Petr Mihola a sélista Statni opery
Praha Richard Haan, stejn€ jako
cestovatel Pavel BlaZzek, ktery le-
tos preSel pfes zamrzlé jezero
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Bozena Cernd (82 let), nejstarsi plavkyné memoridlu.

Bajkal. Hlavnim rozhod¢im byl
nékolikandsobny pokofitel La
Manche, plavec Jan Novak (70).

Letos se memoridl konal po-

SestaSedesaté. Zlatnik Alfréd Ni-
kodém vlezl do feky u Néarodni-
ho divadla poprvé v zimé roku
1923. ;
Tehdy ho sledovaly jesté vétsi
davy neZ dnes. Aby dokézal, jak

skvélé je otuZovani pro zdravi
a fyzickou kondici, nevihal Vlta-
vu pfeplavat s nohama svdzany-
ma v pytli nebo ve vojenské uni-
formé€ a s puskou na zddech.
Teprve mnohem pozdéji proké-
zaly klinické studie pozitivni vliv
otuZovani na zdravi, a zejména
pak jako skvélou prevenck proti
chfipce.




