
otužilci zd,pasili s proudem Vltavy
Petr Vesell

Stovky lidí se choulily do zim-
ních bund i kabátti a p i pohledu
na otužilce ve Vltavě jim musela
naskakovat husí k že. Dívali si
na ně z nábÍeží u Národního di-
vadla a z mostu Legií. Řekou se
valil silny proud kalné vody.

Letos se na Memoriálu Alfré-
da Niko dérna sešlo rekordních
236 plavcťr. Nejmladšímu Voji_
slavovi Stěrbovi z Pardubic-bylo
jedenáct, nejstarší Boženě Cerné
dvaaosmdesát.

Plavďo se ve t ech kategoriích:
na750, 300 a 100 metru. Vzduch
měl 7,5 "C, voda čty i. Pwní zá-
vod se změnil v hon na chlapa.
Petra Tomáška dlouho pronásle-
dovďa lo ská vítézka této kate-
gorie Eliška Novotná a zaní dal-
ší čty i Ženy.Tomášek však své
vítězství obháLjIl. Toprve dlouho
za touto skupinkou dorazíL zby-
tek startovního pole.

Další kategorie měly daleko
víc rekreační charakter. Plavci
nejvíc zápolIli se siln m
proudem eky. ,,Ce pro tebe byl
největší problém?" ptal jsem se
Vojislava Stěrby, kdyŽ vylezl
zvoďy.,,N& mě mohla bytVltava
trochu víc stu ďená," íkal plaše
a lehce nespokojeně.

Studenou eku si vyzkoušeli
i p emoŽítelé kanálu La Manche
Petr Mihola a s lista státní opery
Praha Richard Haan, stejně jako
cestovatel Pavel Blažek, ktery le-
tos p ešel p es zantrz(é jezero
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Bajkal. Hlavním rozhodčím byl
několikanásobny poko itel La
Manche, plavec Jan Noviák (70).

Letos se memoriál konal po-
šestašedesáté. ZlatnkAlfréd Ni-
kodém vlezl, do eky u Národní-
ho divadla poprvé v zimé roku
1923

Tehdy ho sledovaly ještě větší
davy neŽ dnes. Aby ďokáua|, jak

skvělé je otužování pro zdraví
afyzickou kondici, nevátrď Vlta-
vu p eplavat s nohama svázan -
ma v pytli nebo ve vojenské uni-
forrně a s puškou na zádech.
Teprve mnohem později proká-
zaÍy klinické studie pozitivní vliv
otužování na zdtaví, a zejména
pak jako skvělou prevenci-proti
ch ipce.

Božena Čern (82 tet), nejstarší plavtcyn'ě memoridlu.


