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JAK ZIJEME«DNES

TATANA PROKOPOVA

OTUZILKYNE, MANZELKA TOMASE PROKOPA

JAK CASTO BYVAM NACHLAZENA :
Jednou za rok dostanu rymu, kterd je za tfi dny pry¢, ale - 1
jinak mi otuzovani neuvéfitelné pomohlo. Byvala jsem -
silny migrenik, dvakrat denné jsem brala léky, ale po Sesti
tydnech pravidelného plavani v ledové vodé jsem se mi-
grén zbavila a zadné léky davno neberu.

PROC JSEM SE ZACALA OTUZOVAT

Bylo mi patnact, kdyZ mamka na Silvestra fekla: ,Pojd,
vykoupeme se v hostivaiské prehradé.“ Souhlasila jsem —
v té dobé jsem chodila i v zimé stokilometrové dalkové
pochody, mraz mi nevadil. V pfehradé jsme udélaly deset
temp tam a zpatky, ale mné se to tak zalibilo, Ze jsem si
z toho udélala kazdoro¢ni tradici.

CO ME NA TOMASOVI ZAUJALO

Jednou jsem ¢etla ¢lanek o klubu otuzilct a napadlo me,
7e se prihldsim. V tom ¢lanku citovali feditele otuzilct
JUDr. Tomése Prokopa a jia méla automaticky pocit, Ze
to bude né&jaky $edesatilety tatka. Chtél se kvali mé pii-
hlasce sejit na kafi, coz mé pobavilo, ,aha, pan vidél fotky,
tak je zvédavej*, ale najednou pfisel krasnej mladej chlap
v obleku... Byla jsem vdan4, ale Toméd$ mé za rekordni je-
den mésic uspésné rozvedl.

JAK VZPOMINAM NA SVATBU

Na bfehu Metuje byly minus tfi, voda méla jeden a pil
stupné, a kdyz jsem si vé§imla, Ze ma pan oddavajici dlou-
hy papir s proslovem, ktery budeme poslouchat v plav-
kach, celkem jsem se lekla. Ale nakonec to byl takovy
adrenalin, Ze zima nebyla. Ani na biehu, ani ve vodé, kde
jsme si fekli ,,ano® a pak si zaplavali svatebni kolecko.

JAK SE OTUZOVAT V TEHOTENSTVI

Doktofi fikali: ,,Chovejte se podle svého pocitu, mimino
je v plodové vodé, k tomu se chlad nedostane.“ Az mésic
pred porodem mé vzdycky na plavanivledové vodé presla
chut - ale vratila se okamzité po ném.

CO ME PRI OTUZOVANI OMEZUJE

Ted kojim a studené voda zardzi tvorbu matefského mlé-
ka. Proto pti sprchovéni vynechavam hrudnik a pii zavo-
dech poc¢itam s tim, ze potrva zhruba hodinu,

nez se mléko zase rozproudi.
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*17. KVETNA 1977
KDO Z NAS JE ZIMOMRIVEJSI V PRAZE
Ja. Zpocatku se mi do vody nikdy nechce, boli Drive se vénovala zavodni
mé to, v prvni chvili se zastavi dech. Jenze vim, chtizi, dodnes soutéZi
7e to za chvili prejde. A Ze se dostanu do euforie. ve stfelb& z pistole,
zérovefi je uradujici &eskou
JAK DOBRE HO ZNAM Miss zimniho plavani. Ridi

Na co se Toméas té&si, kdyz leze na bFeh: spoleZnost, kterd na Zesky

Myslite, ze tieba na teply ¢aj? Ne - na vysledko- ;:t‘tg&?,i‘:jél:;x:gﬁkou
vou listinu. Hned chce zjistit, kdo jak zaplaval. S rodinou Zije v prazskych

Tomas: To jo, zajimaji mé vysledky plavci na-
$eho klubu. Ale posledni dva roky se tésim taky
na déti, které mé na brehu ¢ekaji.

Hornich Poé&ernicich.
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*11. CERVNA 1975
V MOSTE

Uspé&sny pravnik, pred-
seda |. plaveckého klubu
otuZilch Praha, Feditel
vanocni soutéZe ve Vita-
vé u Narodniho divadla.
Pred tfemi lety dostal
mail od divky, ktera se
chtéla pfihlasit do kiubu,
dnes maji dvouletou
Angeliku a osmimési¢ni
Beatrici.

TOMAS PROKOP

OTUZILEC, MANZEL TATANY PROKOPOVE

KDO ME DO OTUZOVANI ZASVETIL

Nikdo, zacal jsem sim. Pfed osmnacti lety jsem mél pti-
telkyni, ktera byla otuzilejsi nez j4, takze kdyz jsme méli
pfes noc oteviené okno, rdno mé Skrabalo v krku, a kdyz
jsme zavfeli, ze suchého vzduchu $krébalo v krku ji. Pte-
myslel jsem, jak to vyfresit - a zacal jsem se sprchovat
studenou vodou.

CO MAM NA OTUZOVANI RAD

Je toho hodné. Libi se mi tieba jara a podzimy, kdy jedu
nezndmou krajinou a najednou vidim hezky rybnik
nebo jezero. Voda ma néjakych dvandct stupn, pro otu-
zilce je pfijemna. V opusténé ptirodé si ¢lovek krasné
zaplave.

JAK VYPADAJI ME TRENINKY

Kazdy den si ddm na zavér teplé sprchy minutu a ptil le-
dové vody a k tomu dvakrét tydné plavu zhruba ctvrt
hodiny v fece. I v1été miva Vltava okolo sedmnécti stup-
14, takZze se to dd povazovat za trénink.

KDY JSEM SE SEZNAMIL S TANOU

Pred tiemi lety, kdy jsem Zil jako vytizeny pravnik, mi pfi-
$el nepracovni mail, na ktery jsem v tu chvili nemél &as.
Nastésti jsem se k nému o vikendu vratil a byla to jakasi
Téna, Ze se chce prihlasit do klubu otuzilct. Oteviu pii-
lohu, ve které jsou jeji fotky, a fikdm si: ,,Tak péknd hol-
ka! Snad se uZ neprihlasila nékam jinam...“ Ty fotky byly
z plavéni, takzZe na nich vynikala celd jeji krasa. Hned jsem
navrhl setkani v kavarné, ze tam tu pfihldsku probereme.

PROC JSME SE VZALIV LEDOVE VODE

Na tom, ze budeme mit otuzileckou svatbu, jsme se

dohodli uz po par tydnech chozeni. Rekli jsme si, ze

studena voda nas spojila, a tak bychom se v ni méli
ivzit. Do roka a do dne od sezndmeni byla svatba
v Metuji.

JAK OTUZUJEME DVOULETOU DCERU
Moc to nepiehdnime. Na zavér normaélni koupele
Angeliku osprchujeme trochu studenéjsi vodou,
coz se ji libi. V 1été se koupala ve ¢trnéctistuptiové
Vltavé, a kdyz jsem ji chtél vytdhnout na bieh, do-
stala skoro hystericky zachvat, Ze se ji ven nechce.

JAK DLOUHO VYDRZIM V LEDOVE VODE

V jednostupnové jsem byl pies pil hodiny, ale ne-
chci délat rekordy. Pfi zdvodech mdme pravidlo, Ze
po dvaadvaceti minutdch musi ¢lovék z vody ven
- pak uz by mohla byt nebezpe¢na.

JAK DOBRE JI ZNAM

Na jakém misté by si Téfa rada zaplavala: Asi
v néjakych severskych zemich, protoze tam jsme zatim
nebyli. Anebo v Rusku?

Tatdna: Na Bajkale. Pfitahuje mé od doby, kdy jsem se
o ném dozvédéla vice, coz bylo obdobi stitnice z rustiny.
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