
TATANA PROKOPOVA
oTUŽI LKYN Ě, MANŽELKA TomÁŠE PRoKoPA

JAK Čnsro sÝVÁM NAcHnzrruÁ
}ednou za rok dostanu rymu, která je za t i dny pryč, ale
jinak mi otu Žování neuvě itelně pomohlo. Byvala jsem
silny migrenik, dvakrát denně jsem brala léky' ale po šesti
tydnech pravidelného plavání v ledové vodě jsem se mi-
grén zbavila aŽádné léky dávno neberu.

PRoČ JSEM SE ZAČALA oTUŽoVAT
Bylo mi patnáct, kdyŽ mamka na Silvestra ekla: ,,Pojd,
vykoupeme se v hostiva ské p ehradě." Souhlasila jsem _

v té době jsem chodila i v zimě stokilometrové dálkové
pochodf, mráz mi nevadil. V p ehradě jsme udělaly deset
temp tam a zpátky, ale mně se to tak za|íbilo, že jsem si
z toho udělala kaŽdoroční tradici.

co MĚ run ToMÁŠou ZAUJALo
|ednou jsem četla článek o klubu otuŽilc a napadlo mě,

Že se p ihlásím. V tom článku citovali editele otužilc
JUDr. Tomáše Prokop a a já měla automaticky pocit, že

to bude nějaky šedesátilet1i taťka. Chtěl se kvťrli mé p i-
hlášce sejít na kafi, což mě pobavilo, ,,aha, pán viděl fotky'
tak je zvědavej", ale najednou p išel krásnej mladej chlap
v obleku... Byla jsem vdaná' ale Tomáš mě za rekordní je-

den měsíc spěšně rozvedl.

JAK VZPoMíruÁvl NA SVATBU
Na b ehu Metuje byly minus t i, voda měla jeden a p l
stupně, akdyŽjsem si všimla,Že má pan oddávající dlou-
hy papír s proslovem, ktery budeme poslouchat v plav-
kách, celkem jsem se lekla. Ale nakonec to byl takovy
adrenal in, Že zima nebyla. Ani na b ehu, ani ve vodě, kde
jsme si ekli ,,ano" a pak si zaplavali svatební kolečko.

JAK SE oTuŽovnr V TĚHoTENSTVÍ
Dokto i íkali: ,,Chovejte se podle svého pocitu, mimino
je 

'plodové 
vodě, k tomu se chlad nedostane." AŽ měsíc

p ed porodem mě vŽdycky na plavání v ledové vodě p ešla

chuť _ ale vrátila se okamŽitě po něm.

Co MĚ pŘl oTUŽoVANí oMEZUJE
Teď kojím a studená voda zaráŽí tvorbu mate ského mlé-
ka. Proto p i sprchování vynechávám hrudník a p i závo-
dech počítám s tím, že potrvá zhruba hodinu,
než se mléko Zase rozproudí.

KDo Z NÁS JEzlMoMŘvĚ.lŠí
|á. Zpočátku se mi do vody nikdy nechce, bolí
mě to, v první chvíli se zastaví dech. lenŽe vím,
Že to za chvíIi p ejde . A Že se dostanu do euforie.

JAK m0mŘm n** uNÁnfŤ
Na co se Tomáš těší,kdyŽ leze na b eh:
Myslíte, že t eba na tepl1i čaj? Ne - na vysledko-
vou listinu. Hned chce zjistit, kdo jak zaplaval.
Tomáš: To jo, zajímají mě v sledky plavc na-

šeho klubu. Ale poslední dva roky se těším taky
na děti, které mě na b ehu čekají.
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V PRAZE
D íve se věnovala závodní
chrizi, dodnes soutěŽí
Ve st elbě z pistole,
zárove je u adující českou
Miss zimního plavání. Řior
společnost, která na česk
trh dodává francouzskou
hotelovou kosmetiku.
S rodinou Žije v praŽskych
Horních Počernicích.
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ToMÁŠ PRoKoP
oTUŽlLEc, MANŽEL TAŤÁNY PRoKoPovÉ

KDo vlĚ Do oTuŽovnruÍznsvElt_
Nikdo, zača|jsem sám. P ed osmnácti lety jsem měl p í-
telkyni, která byla otuŽilejší než já, takŽekdyžjsme měli
p es noc otev ené okno, ráno mě škrábalo v krku, akdyŽ
jsme zav e|i, ze suchého vzduchu škrábalo v krku ji. P e-
myšlel jsem, jak to vy ešit - a začal jsem se sprchovat
studenou vodou.

Co MÁM NA oTUŽoVÁNÍ nÁo
|e toho hodně. Líbí se mi t eba jara a podzimy, kdy jedu
neznámou krajinou a najednou vidím hezky rybník
nebo jezero. Voda má nějak ch dvanáct stup , pro otu-
ŽiLce je p íjemná. V opuštěné p írodě si člověk krásně
zaplave.

JAK \^rPADAJí ME TRÉNINKY
KaŽdy den si dám na závěr teplé sprchy minutu a p l le-
dové vody a k tomu dvakrát tydně plavu zhruba čtvrt
hodiny v ece. I v létě mívá Vltava okolo sedmnácti stup-

Li, takŽe se to dá povaŽovat za trénink.

KDY JSEM SE SEZNÁMIL S rÁŇou
P ed t emi lety, kdy jsem žil jako vytiženy právník, mi p i-
šel nepracovní mail, na ktery jsem v tu chvíli neměl čas.
Naštěstí jsem se k němu o víkendu vrátil a byla to jakáSi
Tária, Že se chce p ihlásit do klubu otužilcri. otev u p í-
lohu, ve které jsou její fotky' a íkám si: ,,Tak pěkná hol-
ka! Snad se už nep ihlásila někam jinam..." Ty fotky byly
zp|aváni,takŽe na nich vynikala celá její krása. Hned jsem
navrhl setkání v kavárně, Že tam tu p ihlášku probereme.

PRoČ JSME SE vZALlV LEDovÉ vooĚ
Na tom, že budeme mít otužileckou svatbu, jsme se
dohodlí už po pár tydnech chození. Řekli jsme si, Že

studená voda nás spojila, a tak bychom Se v ní měli
ívzít. Do roka a do dne od seznámení byla svatba
v Metuji.

JAK oTUŽUJEME DVoULEToU DCERU
Moc to nep eháníme. Na závěr normální koupele
Angeliku osprchujeme trochu studenější vodou,
coŽ se jí líbí. V létě se koupala ve čtrnáctistup ové
Vltavě, a když jsem ji chtěl vytáhnout na b eh, do-
stala skoro hystericky záchvat, Že se jí ven nechce.

JAK DLoUHo VYonŽívl V LEDoVÉ VoDĚ
V jednostup ové jsem byl p es p l hodiny, ale ne-
chci dělat rekordy. P i závodech máme pravidl o, Že

po dvaadvaceti minutách musí člověk z vody ven
_ pak uŽby mohla byt neb ezpečná.

*0AK EffiffiŘH Jl zNÁ
Na jakém místě by si Tá a ráda zaplavala: Asi
v nějakych severskych zemich, protoŽe tam jsme zatim
nebyli. Anebo v Rusku?
Taťána: Na Bajkale. P itahuje mě od doby kdy jsem se
o něm dozvěděla více , cožbylo období státnice z ruštiny.
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* 11. čenvn A7g7s
v MosTĚ
Úspěšn1i právník, p ed-
seda l. plaveckého klubu
otuŽilc Praha, editel
vánoční soutěŽe Ve Vlta_
vě u Národního divadla.
P ed t emi le$ dostal
mail od dívky, která se
chtěla p ihlásit do klubu,
dnes mají dvouletou
Angeliku a osmiměsíční
Beatrici.
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